


OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar en la
importancia de educar en la sexualidad, basada
desde lo cientifico y valores cristianos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Presentar las etapas de desarrollo de la
sexualidad desde la infancia hasta la
adolescencia.

e Conocer las orientaciones que a partir de las
ensefanzas de la iglesia refuerzan valores
éticos en la formacion de la sexualidad.




VIDEO DE LA
UNESCO



http://www.youtube.com/watch?v=xA1xnNYMBPE

. QUE ES LA SEXUALIDAD?

La “sexualidad” por lo tanto puede entenderse como una dimension central del
ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relacion
con este; lazos afectivos y amor; sexo; género; orientacion sexual; intimidad
sexual y reproduccion.(UNESCO)

1. La sexualidad se refiere a la persona y a los significados sociales de las
relaciones interpersonales y sexuales, ademas de los aspectos biologicos.

2. La sexualidad es una construccion social que se entiende mejor dentro de
o una variabilidad de creencias, practicas, comportamientos e identidades.
‘La sexualidad se forma a nivel de practicas individuales y valores y
normas culturales” (Weeks, 2011).

3. La sexualidad esta vinculada al poder. El limite supremo del poder de una
persona es la posibilidad de controlar su propio cuerpo.

4. La sexualidad esta presente a lo largo de la vida, se manifiesta en maneras
diferentes e interactua con la madurez fisica, emocional y cognitiva.



DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

. PSICOLOGICA




Biologica




SOCIAL

Nos comportamos en un grado o en otro
conforme a roles o patrones sociales
adaptandonos a las exigencias sociales,
también en términos de conducta sexual.
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Es el encuentro, experiencia,
aceptacion de nosotros mismos lo




Periodo prenatal De 0 a 2 afos De 2 a 6 afios De 6 a +/- 12 afios

Diferenciacién sexual Vinculacién afectiva Identidad y rol Moral y modelos
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De 12 a 16 aiios De 16 afios en adelante
Cambios fisiol6gicos Realizacién de la identidad

Imagen corporal Intimidad
Reestructuracién de la identidad Primeras experiencias compartidas

Expresién del rol Enamoramiento
Configuracién del deseo erético Afectividad

Orientacién del deseo erético
Respuesta sexual




Hablar con tu hijo sobre
sexualidad

Muéstrate dispuesto a contestar preguntas
sobre sexo. Los padres que responden a sus
hijos preguntas sobre sexo diciendo: «¢Por qué
quieres saber eso?», impiden que el nifio quiera
seguir preguntando.

Utiliza un lenguaje apropiado. A medida que los
ninos amplian los conocimientos de su
sexualidad, necesitan aprender los nombres de
sus oOrganos sexuales. También que existen
palabras inadecuadas que otros utilizan para
referirse a las partes sexuales del cuerpo y que
no son adecuadas en la mayoria de las
situaciones, porque implican connotaciones
emocionales que pueden provocar sentimientos
negativos.




Hablar con tu hijo sobre
sexualidad

3.Da consejos de manera que la informacién pueda
ser utilizada sélidamente por el niio y no como un
mandato. Los padres encontraran mas constructivo
transmitir su preocupacion por las consecuencias de
las acciones de los hijos de un modo afectivo y no
amenazante, que invite a obtener una respuesta
abierta. Por ejemplo, pueden decir: «Estoy preocupado
por el modo en que estas.

4.Comparte la informacion en pequeinas dosis.
Selecciona un momento y un lugar que resulten
comodos para tales charlas, como cuando tu hijo se
esté preparando para ir a la cama.




Dinamica
“Enfoque de

valores”

1.La regla del foco: cada persona del grupo
ha de ser protagonista durante 3 min.

2. Regla de la aceptacion: cada una ha de
ser “ receptor” de la persona foco
(afirmaciones con la cabeza, sonrisas,
ayudan a lograr la comunicacion) Si no esta
de acuerdo con lo que dice no mostrara en

modo alguno su disconformidad.

3. Regla de comprensiéon: intentara
comprender lo que se dice. Preguntara lo
que sea preciso para entender mejor lo que
sSe quiere comunicar, pero sin mostrar ningun
ntimiento negativo en su pregunta.

ra un papel a cada participante, en el
uno debe escribir afirmaciones ‘la
idad es un tema primordial que se
abordar en la familia” otro tendra ‘la
alidad es un tema que solo la escuela lo
ebe abordar’.

Se organizaran grupos de 3 integrantes,
cada cual tendra la certeza de que los otros
dos escuchen durante 3 min, teniendo en
cuenta las reglas.



La situacion y el problema

Una de las dificultades que los padres de familia
encuentran hoy es la de ofrecer a los hijos una
adecuada preparacion para la vida adulta, en
particular respecto a educacion sobre el
verdadero significado de la sexualidad.




Algunas de las razones de esta dificultad:

o La desaparicion de los modelos tradicionales en gran parte
de la sociedad ha dejado a los hijos faltos de indicativos
que los guien.

2 Los padres se han descubierto sin la preparacion para
darles respuestas adecuadas.

o Obscurecimiento de la verdad sobre el hombre
2 Hay una presion hacia la banalizacion del sexo.

o Domina una cultura en la que la sociedad y los mass-
media ofrecen una informacion despersonalizada, ludica,
con frecuencia pesimista, sin respeto.

2 Hay un concepto individualista de la libertad.

Hay un contexto desprovisto de los valores
fundamentales sobre la vida, el amor y sobre la
familia




La obligacion de los padres
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;Qué fue lo interesante . d
del encuentro de hoy? —l ‘

., Como puedo poner en
practica lo abordado?






